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ELODIE BERNARD AURELIE RIVIERE 

Technicienne de 
laboratoire 

IH/DEL 
Site de Saint-Nazaire 

Secrétaire adjointe CSE CPDL 
Secrétaire de CSSCT CPDL 

Secrétaire du CSEC 
Déléguée syndicale CFDT CPDL 

Arrivée à l’EFS depuis une 
vingtaine d'année et 
presque autant dans les 
instances, je reste toujours 
autant motivée voire plus 
pour défendre nos droits et 
nos conditions de travail. 
En effet, la formation CFDT 
suivie durant toutes ces 
années me forge 
l'assurance nécessaire. La 
situation dans laquelle se 
trouve l'établissement me 
pousse à ne pas lâcher car 
le contre-pouvoir est 
nécessaire. 

 
Technicienne de laboratoire 

HLA 
Site de Nantes 

Elue CFDT CSE CPDL 
Trésorière adjointe du CSE CPDL 

 

Après être passée dans 
les services de 
Préparation (7 ans) et 
d’UPR (5 ans), je viens 
de rejoindre le service 
HLA cette année. 
Je suis à l’EFS depuis 
2010 et j’ai rejoint les 
instances en 2014, sous 
les couleurs de la CFDT. 
Forte de ces 
expériences, il me tient 
à cœur de défendre 
l’Humain avant tout. 
 

 

DIDIER LALLIER FLORIAN ROCHEREAU 

 
Technicien de laboratoire 

IH/DEL 
Site du Mans 

Délégué CFDT des sites de 
Laval et du Mans 

Trésorier du CSE CPDL 
Elu CFDT du CSEC 

Membre CFDT de la CSSCT 
régionale 

Membre CFDT de la CSSCT 
nationale 

Arrivé à L’EFS en 1994, j’ai 
rejoint la CFDT en 2009 
comme délégué du 
personnel. Suite aux 
formations CFDT, je suis 
devenu membre du 
CHSCT. Après les 
dernières élections J’ai 
intégré la commission 
santé sécurité et 
conditions de travail 
(CSSCT) régionale et 
nationale. 
Depuis 2022, je gère la 
trésorerie du CSE CPDL. 

 
 

Chauffeur de collectes 
Agent d’accueil 

Site d’Angers 
Elu CFDT CSE CPDL 
Membre CFDT de la 

commission formation 
 

 

Arrivé à l'EFS d’Angers 
en 2008, j'ai adhéré à 
la CFDT en 2013. 
J’ai été élu au CE, DP, 
et membre CHSCT. La 
CFDT représente mes 
valeurs : respect, 
éthique, confiance...   
Je souhaite renouveler 
mon mandat, pour 
continuer à défendre et 
représenter vos droits. 
Ces nouvelles élections 
sont pour moi un 
moment crucial dans la 
vie de notre 
établissement. 

E 

ISABELLE LEROUX CELINE POIRIER CAJAT 

 
Technicienne relation 

donneur 
Site de St Nazaire 

Membre CFDT de la CSCCT 
CPDL 

Secrétaire du CSE CPDL 
Déléguée CFDT du site de 

Saint-Nazaire 

Arrivée à l'EFS de Saint-
Nazaire en 1999 comme 
secrétaire aux 
prélèvements, j’ai 
intégré les instances en 
2003 en tant que 
déléguée du personnel. 
Elue CFDT au CSE CPDL 
aux dernières élections, 
je suis devenue 
secrétaire du CSE CPDL 
depuis 2021. Je souhaite 
continuer à 
œuvrer pour améliorer 
nos conditions de travail. 

 
Technicienne de laboratoire 

IH/DEL 
Site de Bourges 

Je suis arrivée en 2014 
au sein de l’EFS après 
une mission d’intérim. 
Faire partie du CSE est 
l’occasion pour moi de 
participer à la vie sociale 
de l’entreprise.de 
prendre une part plus 
active au sein du 
syndicat CFDT. 
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JEROME PHELIPPEAU DIDER ROUILLON 

 
Technicien de 

laboratoire 
QBD 

Site d’Angers 
Ancien élu CFDT CE PDL 

Je suis arrivé en 92 à l’ETS 
Maine et Loire en tant que 
technicien IH, DEL, 
hémostase jour et nuit, 
puis dans les années 2000 
QBD. 
J’ai fait partie des instances 
représentatives du 
personnel à cette époque 
avant de m’en détacher. 
Face aux évolutions de 
l'entreprise et aux 
changements observés, j'ai 
souhaité à nouveau 
intégrer l'équipe CFDT. 

 
Gestionnaire de stock 

Magasin 
Site d’Angers 

Elu CFDT CSE CPDL 

Ancien DP PDL CFDT 

Ancien élu CFDT CE PDL 

Ancien élu CFDT CCE 

Arrivé à l'EFS en 2003 
en tant que 
gestionnaire de stock 
au sein du Magasin du 
site d'ANGERS, je 
participe aux 
instances depuis 2005, 
sous les couleurs de la 
CFDT afin d'être utile à 
tous les salariés de 
l'Etablissement, en 
qualité d'élu DP, CE, 
CCE et maintenant CSE 
CPDL. 

 

INGRID SANCHEZ ZOHRA ARRAD 

 
Technicienne de 

laboratoire 
Préparation 

Site de Nantes 
Représentante CFDT au CSE 

CPDL 
Ancienne représentante du 

personnel CPDL CFDT 

Je suis arrivée à l’EFS en 
2013 et j’ai rejoint les 
instances en 2022. 

En tant que 
représentante syndicale 
CFDT au CSE CPDL, je 
participe aux réunions 
CSE, aux commissions 
formation et CSSCT  

 

 
Technicienne de laboratoire 

QBD 
Site d’Angers 

Elue CFDT du CSE CPDL 
Membre de la commission CSSCT 

CPDL 
Référente handicap du CSE CPDL 
Déléguée CFDT du site d’Angers 

J’ai commencé à l’EFS 
sur le site de Bordeaux 
en 2007. Arrivée à 
Angers, j’ai rapidement 
rejoint l’équipe CFDT 
afin d’être active pour 
l’amélioration des 
conditions de travail. 
Pour ce mandat, je 
souhaite continuer sur 
la même voix : mettre 
l’humain au cœur des 
débats, et non le 
budget. 
Je suis persuadée que 
c’est au sein de la CFDT 
qu’on peut faire bouger 
les choses. 

 

CAROLE FORATIER EMILIE DUPONT 

 
Technicienne de 

laboratoire IH 
Site de Nantes 

Elue CFDT du CSE CPDL 
Déléguée CFDT régionale et 

nationale 

Arrivée à l’EFS en 1993, je 
suis dans les instances 
depuis la même année. 
Je suis montée en 
compétences grâce aux 
formations de la CFDT 
pour aujourd’hui être 
déléguée syndicale au 
niveau national et 
négociatrice des accords 
EFS pour la CFDT dans 
l’intérêt des personnels. 

 
Technicienne de laboratoire 

IH 
Site de Nantes 

Ancienne secrétaire CFDT du 
CHSCT PDL 

A l’EFS depuis 22 ans,  
en IH/DEL, j’ai travaillé 
sur 2 régions IDF puis 
CPDL où j’ai intégré le 
site de Saint-Nazaire, 
puis Angers et 
actuellement je suis sur 
Nantes. 
Ancienne secrétaire du 
CHSCT sous l’étiquette 
CFDT, les conditions de 
travail sont pour moi 
une priorité. 
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CRISTEL CROIX LAURENCE CHEVREUX 

 
Infirmière au centre de 

soin 
Site de Nantes 

Ancienne membre CFDT du 
CHSCT PDL 

Ancienne DP CFDT PDL 

Infirmière à l’EFS depuis 
le siècle dernier aux 
prélèvements et centre 
de soins. 
Adhérente CFDT depuis 
de longues années, 
ancienne membre CHSCT 
et DP. 
Je crois au pouvoir de la 
CFDT pour faire avancer 
les choses, à mes yeux ce 
syndicat est le dernier 
contre-pouvoir. 
L’union fait la force  

 
Infirmière 

Site de la Roche sur Yon 
Déléguée CFDT du site de la 

Roche sur Yon. 
Ancienne RP CFDT CPDL 

Arrivée en 2015 à l’EFS, 
je suis une infirmière 
désireuse de voir les 
conditions de travail 
s’améliorer. 
Depuis 5 ans, je tente 
d’être le relai entre le 
personnel et la 
direction du site de la 
Roche sur Yon par mon 
poste de déléguée 
syndicale CFDT 

 

FABIENNE SARRON LAURENCE DEBONNAIRE 

 
Technicienne de 

laboratoire IH/DEL 
Site de Saint-Nazaire 

Embauchée en 2006 à l'EFS 
en BFC, j’ai été mutée à 
Saint-Nazaire en 2019. 
M’intéressant à la vie de 
l’Etablissement, je souhaite 
m’engager auprès de la 
CFDT pour ce mandat. 

 
Cadre médico-technique 

Site de Châteauroux 
Elue CFDT CSE CPDL 

Ancienne DP CFDT CA 
Ancienne RP CFDT CDPL 

A l’EFS depuis 1993 en 
tant que technicienne 
de laboratoire. Je suis 
cadre médico-technique 
mais reste à la paillasse 
à 50%. 
Je me présente à ces 
élections sous 
l’étiquette CFDT pour 
améliorer les conditions 
de travail. 

PHILIPPE BONET JOCELYNE LAVAINE 

 
Médecin de collecte 

Site de Nantes 
Elu CFDT CSE CPDL 

Référent violences sexistes et 
sexuelles du CSE CPDL 

Elu CFDT CSEC 
Secrétaire de la commission 

formation en CPDL et au 
national 

Arrivé à l’EFS en 2014, j’ai 
intégré les instances 
régionales et nationales 
depuis 5 ans. 
J’aime défendre 
l’amélioration des 
conditions de travail 
dans la logique de la 
CFDT : la défense 
individuelle doit aussi 
servir le collectif. 

 
Cadre médico-technique 

Laboratoire IH/DEL 
Site d’Orléans la source 

Ancienne DP CFDT CA 
Ancienne élue CE CFDT CA 

Ancienne DSR CFDT de la région 
Centre-Atlantique (CA) 

 

J’ai débuté ma carrière 
au centre de transfusion 
de Blois en 1982. Je suis 
arrivée à Orléans en 
1996. 
Adhérente à la CFDT 
depuis les années 2000, 
j’ai eu un mandat au CE 
de 2014 à 2018, j’ai été 
également DP les 
mêmes années. 
Je souhaite continuer à 
défendre les valeurs de 
l’EFS, telles que les 
défend la CFDT. 

 


